Informacje dla rodzicow oraz zasady
dla uczniéw przystepujacych do egzamindw sprawnosci fizycznej w czasie epidemii
zwigzanej z Covid-19 w Niepublicznym Liceum Ogoélnoksztatcgcym Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Ptocku ZPRP w roku 2020 r.

na podstawie wytycznych przeciwepidemicznych CKE, GIS oraz MEN w zwiqzku z przeprowadzeniem
egzaminow z dnia 15 maja 2020 r.

1. Na egzamin moze przyjs¢ wytgcznie osoba zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng, ktéra ponadto dokonata pomiaru temperatury i nie
przekroczyta ona 37°C. Kazdy uczen wchodzacy na teren hali sportowej moze mieé
kontrolnie zmierzong temperature bez jej odnotowywania.

2. Uczen nie moze przyjs¢ na egzamin, jezeli przebywa w domu z osobg na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych albo sam jest objety kwarantanng lub izolacjg
w warunkach domowych.

3. Niedozwolone jest przebywanie na terenie hali sportowej oséb innych niz przystepujacy do
egzaminu i osoby zaangazowane w przeprowadzenie egzaminu.

4. Uczen nie moze wnosi¢ na teren hali sportowej zbednych rzeczy. Telefon komdrkowy
najlepiej zostawi¢ w hotelu/internacie.

5. Uczen moze przyniesé na egzamin wtasng butelke z woda.

6. Czekajagc na wejscie do hali sportowej uczniowie zachowujg odpowiedni odstep
(co najmniej 1,5 m) oraz majq zakryte usta i nos.

7. Aby unikna¢ tworzenia sie grup ucznidw przed halg sportowg sg zobowigzani przestrzegac
zasad wprowadzonych przez dyrektora szkoty tj.:

1) stawié sie w hali sportowej na godzine wyznaczong przez dyrektora szkoty;

2) wchodzi¢ do hali sportowej wyznaczonym wejsciem i przemieszczaé sie zgodnie
z zaleceniami nauczycieli nadzorujgcych wpuszczanie uczniow do hali;

3) skorzystac z szatni pozostawiajgc tam ewentualne okrycie wierzchnie oraz obuwie;

4) po zakonczeniu egzaminu opusci¢ hale sportowa i nie gromadzi¢ sie przed nig,
a wrazeniami po egzaminie mogga dzieli¢ sie miedzy sobg z wykorzystaniem mediow
spotecznosciowych, komunikatorow lub telefonicznie.

8. Uczen wchodzacy do hali sportowej ma obowigzek zdezynfekowaé rece korzystajac
z przygotowanego przez szkote ptynu.

9. Uczen jest zobowigzany pamietac o:

1) niedotykaniu dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzeganiu
higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka;

2) koniecznosci  zachowania odpowiedniego dystansu od innych zdajacych po
zakonczonym egzaminie.

10. Jezeli uczen podczas procesu rekrutacji przejawia niepokojace objawy choroby, jego
egzamin zostaje przerwany i zostaje odizolowany w odrebnym pomieszczeniu.

11. Uczniowie chorujacy na alergie albo inne schorzenie, ktérego objawami mogga by¢ kaszel,
katar lub tzawienie zobowigzani sg do dostarczenia najpdiniej w dniu egzaminu
zaswiadczenia lekarskiego/oswiadczenia rodzica, aby cztonkowie zespotu nadzorujgcego
egzamin nie zinterpretowali tych objawow jako ,,niepokojace” i nie odizolowali ucznia.



