
2023/24

INFORMATOR 
NIEPUBLICZNE SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 
ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE

INFORMATOR 



NABÓR DO SZKOŁY MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO - CZERWIEC 2023



DYREKCJA NLO SMS PŁOCK

Bogdan Lemanowicz
Dyrektor Szkoły

Bogdan Zajączkowski 
V-ce Dyrektor ds. sportowych 
w pionie żeńskim

Marcin Markuszewski 
V-ce Dyrektor ds. sportowych 
w pionie męskim



KADRA SZKOLENIOWA 

Bogdan 
Zajączkowski 

Trener

Marek  
Jagodziński 

Trener
Trener główny K2006

Przemysław 
Stelmaszewski

Trener
Przygotowania Motorycznego



KADRA SZKOLENIOWA

Marcin 
Markuszewski 

Trener
II Trener M2006

Krzysztof 
Kisiel 

Trener

Andrzej 
Marszałek

Trener

Artur  
Góral

Trener bramkarek bramkarzy



ZESPÓŁ ODNOWY BIOLOGICZNEJ I FIZJOTERAPII 

Monika 
Gozdecka

Fizjoterapeutka

Magdalena 
Małecka

Fizjoterapeutka

Paweł 
Nowacki

Fizjoterapeuta

Wojciech 
Piasecki

Fizjoterapeuta



OBIEKTY SPORTOWE
Główna Hala treningowa i arena rywalizacji
sportowej zlokalizowana jest w kompleksie 
Zespołu Szkół Technicznych tj. miejscu, gdzie  
Uczniowie mają zorganizowaną naukę                                                     
i zakwaterowanie.

W w/w hali rozgrywane są mecze w ramach 
rywalizacji sportowej drużyn NLO SMS ZPRP
w Płocku. Wielkości publiczności 301 miejsc.
Staramy się także udostępniać transmisję 
live na dedykowanym kanale YT. 

Dysponujemy tutaj:
• siłownią,
• strefą cardio (rowery spinningowe),
• monitoringiem wizyjnym 5-ciu kamer

rozlokowanych w sektorach boiska
służących do analizy techniczo-taktycznej 



OBIEKTY SPORTOWE
Druga Hala treningowa, siłownia i sala 
Sportów Walki zlokalizowana jest w odległości 
950 m – 12’ spaceru od ZST70 w kompleksie 
Sportowo- Rekreacyjnym SWPW.

W w/w hali prowadzone są treningi 
w ramach szkolenia sportowego drużyn
NLO SMS ZPRP w Płocku. 

Dysponujemy tutaj także:
• siłownią,
• salą sportów walki (rowery spinningowe)



ZAPLECZE MEDYCZNE
Zawodnicy chętnie korzystają z zaplecza odnowy biologicznej oraz 
interwencji fizjoterapeutycznej. Wspieramy proces rekonwalescencji 
poprzez;

Zabiegi fizykoterapeutyczne:
• laseroterapii, 
• elektroterapii, 
• terapii zimnem. 

Zabiegi regeneracyjne obejmują:
• saunę, 
• hydromasaże 
• recovery pump-y
• prowadzona jest również terapia manualna 

Gabinet wyposażony jest w zestaw USG- pomagający diagnostyce
urazów. 



Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Płocku Związku Piłki Ręcznej w Polsce
kontynuuje tradycje Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Gliwicach, 
która funkcjonowała w latach 1997 – 2013

Trenerzy w naszej szkole wyszkolili wiele Reprezentantek Polski: Monika Kobylińska, 
Dagmara Nocuń, Aneta Łabuda, Patrycja Świerżewska, Aleksandra Rosiak,              
Natalia Nosek, Barbara Zima, Aleksandra Olek, Paulina Wdowiak,                               
Karolina Jureńczyk, Paulina Kopańska.                                                                         
Kilkadziesiąt absolwentek Szkoły występuje w ligach zagranicznych                             
oraz PGNiG Superlidze Kobiet.

Pion męski powstał w roku 2018.
Pierwszy rocznik chłopców ukończył naukę w szkole w roku 2022. Z tej klasy pięciu 
Absolwentów występuje w PGNiG Superlidze. Andrzej Widomski jest 
Reprezentantem Polski.

.



NASZE KADROWICZKI



NASZ KADROWICZ



AKTUALNY STAN ILOŚCIOWY ZAWODNIKÓW: 

• Grupa SMS I M04:05 – Trener K. Kisiel -> 18 Zawodników

• Grupa SMS II M06 – Trener M. Markuszewski -> 16 
Zawodników

• Grupa SMS III M07 – Trener M. Marszałek -> 17 Zawodników

Razem: 51 / zawodnicy w Kadrze Narodowej 2004- 7 i 2006- 9



AKTUALNY STAN ILOŚCIOWY ZAWODNICZEK: 

• SMS I- Trener K. Kisiel-> 12 zawodniczek 

• SMS II- Trener M. Jagodziński-> 17 zawodniczek

• SMS III- Trener B. Zajączkowski-> 16 zawodniczek

Razem – 45/ zawodniczki w Kadrze Narodowej 2004- 12, 
2006- 23 i 2008- 1 



Głównym celem 
szkoleniowym jest rozwój 

zawodniczek                                
i zawodników na potrzeby 

I Reprezentacji Polski,
kadr młodzieżowych oraz podniesienie

poziomu rozwoju sportowego 
w dyscyplinie piłka ręczna .  



11-14.06.2023 – CHŁOPCY
15-18.06.2023 - DZIEWCZĘTA

TERMINY REKRUTACJI DO KLASY PIERWSZEJ
CZTEROLETNIEGO NLO SMS ZPRP

NA ROK SZKOLNY 2023/2024

NLO SMS ZPRP W PŁOCKU
Al. Kilińskiego 4
09-402 Płock
tel. (24) 366-43-60
e-mail: sekretariat@sms.zprp.org.pl

Szczegółowe informacje na temat naboru (kryteria, dokumenty) 
dostępne są na stronie internetowej szkoły smsplock.pl

Z A P R A S Z A M Y


