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INFORMACJA OGOLNA

SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZPRP ZOSTALY POWOLANE Z MYSLA O
SZKOLENIU UZDOLNIONEJ MEODZIEZY | ROZWIJANIU ICH TALENTOW.

UCZNIOWIE | UCZENNICE SZKOtL SA TRZONEM REPREZENTACJI POLSKI JUNIOROW |
JUNIOROW MEODSZYCH W PILCE RECZNEJ.

CZESTO ICH KARIERA PROWADZI WPROST DO SENIORSKICH REPREZENTACJI
POLSKI.

ZALOZYCIELEM | ORGANEM PROWADZACYM SZKOtY JEST ZWIAZEK PILKI RECZNEJ
W POLSCE.

SZKOtY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZPRP SA NIEPUBLICZNYMI| LICEAMI
OGOLNOKSZTALCACYMI 0 UPRAWNIENIACH SZKOt PUBLICZNYCH.

DOTOWANE SA PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU, ZPRP, SAMORZADY ORAZ
SPONSOROW.

MLODZIEZ JEST ZAKWATEROWANA W DOBREJ JAKOSCI INTERNATACH W POKOJACH
0 PODWYZSZONYM STANDARDZIE.

TRENINGI ODBYWAJA SIE W WIELOFUNKCYJNYCH SALACH SPORTOWYCH.
UCZNIOWIE SZKOt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ODBYWAJA TYGODNIOWO CO
NAJMNIEJ 16 GODZIN ZAJEC SPORTOWYCH.

DO DYSPOZYCJI POZOSTAJE ROZLEGELA BAZA TRENINGOWA | REKREACYJNA:

SALE TRENINGOWE, SILOWNIA, BASEN, SALA ODNOWY BIOLOGICZNEJ ITP.

(CZESTO Z TEJ SAMEJ BAZY KORZYSTA REPREZENTACJA POLSKI W CZASIE
ZGRUPOWAN SPORTOWYCH).

ZAJECIA SPORTOWE ODBYWAJA SIE RAZ LUB DWA RAZY DZIENNIE. '
UCZNIOWIE NLO SMS ZPRP MAJA ZAPEWNIONE ZAKWATEROWANIE, WYZYWIENIE,
OPIEKE LEKARSKA, SPRZET SPORTOWY (STROJE TRENINGOWE | UBIORY
MECZOWE), ZGRUPOWANIA SPORTOWE, ROZGRYWKI NA POZIOMIE I-II LIGI ORAZ
TURNIEJE MIEDZYNARODOWE.

WIEKSZOSC PRZYJETYCH UCZNIOW DO NSMS-U NALEZY DO SZEROKIEJ KADRY
NARODOWEJ ZPRP W DANEJ KATEGORII WIEKOWEJ.

MEODZIEZ KONCZACA NASZA SZKOLE TRAFIA DO NAJLEPSZYCH KLUBOW W POLSCE
- WIELU Z NICH ZOSTAJE POWOLANYCH DO REPREZENTACJI POLSKI SENIOROW.




NIEPUBLICZNE SZKOtY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ZWIAZKU PILKI RECZNEJ W POLSCE

ZPRP JEST ZALOZYCIELEM MISTRZOWSKICH SZKOt W PILCE RECZNEJ:

ROK POWSTANIA

SMS ZPRP A
| P L 0 C K R XXX Y YT Y Y YT PR PR 2013

SMSZPRP ... 2017
KIELCE

o9 | SMS ZPRP .
» ’?J KWIDZYN ©ieccc000000000000000c0s. 2019

*NSMS Ptock kontynuuje tradycje Szkoty Mistrzostwa Sportowego z Gliwic
Szkota w Gliwicach funkcjonowata w latach 1997 - 2013.
**NSMS Kwidzyn kontynuuje tradycje Szkoty Mistrzostwa Sportowego z Gdanska, ktora
powstata w 1997 r.
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ABSOLWENCI
NIEPUBLICZNYCH SZKOt MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
ZWIAZKU PILKI RECZNEJ W POLSCE
REPREZENTANCI POLSKI SENIOROW:

1.Mateusz Jachlewski,
2.Michat Daszek,
3.Piotr Wyszomirski,
4.Mariusz Jurkiewicz,
5.Pawet Piwko,
B.Piotr Grabarczyk,
7.Robert Orzechowski,
8.Maciej Gebala,
9.Tomasz Gebala,
10.Adam Morawski,
11.Pawet Genda,
12.Adrian Nogowski,
13.Michat Potoczny,
14.1gnacy Bak,
15.Marek Dacko,
16.Adrian Kondratiuk,
17.Mateusz Wrobel,
18. Arkadiusz Moryto,
19. Wiktor Kawka,
20.Rafat Przybylski,
21.Patryk Walczak,
22.Maciej Majdzinski,
23.Szymon Sicko.
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2019

WSTANIA

NSMS ZPRP W KWIDZYNIE
CHLOPCY

NIEPUBLICZNE LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
SZKOtA MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZPRP W
KWIDZYNIE JEST NAJMLODSZA SZKOtA, KTORA
KONTYNUUJE SZKOLENIE SPORTOWE REALIZOWANE W
SZKOLE GDANSKIEJ.

SZKOtA MA NADZIEJE, ZE W PRZYSZtOSCI WIEKSZOSC
ABSOLWENTOW BEDZIE STANOWIC O SILE POLSKIEJ
PItKI RECZNEJ.

KONTAKT

ul. Mickiewicza 56b
82-500 Kwidzyn

L)) | SMS ZPRP tel.: 55 279-42-75
& KWIDZYN e-mail: sekretariat@smskwidzyn.pl

https://smskwidzyn.pl
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KADRA KIEROWNICZA

Matgorzata Wréblewska Robert Majdzinski
Dyrektor Szkoty Z-ca Dyrektora ds. sportowych
Trener licencja A

KADRA TRENERSKA

Maciej Mroczkowski Mateusz Hanis
Trener Licencja A Trener Licencja A

Michat Swirkula Mateusz Majkut
Trener bramkarzy Fizjoterapeuta
Licencja B

y 4



ROK POWSTANIA

NSMS ZPRP W PLOCKU
DZIEWCZETA | CHLOPCY

NSMS W PtOCKU OD LAT PROWADZI| SZKOLENIE | EDUKACIJE

DZIEWCZAT ORAZ CHLOPCOW.
PLtOCKA SZKOtA KONTYNUUIJE SZKOLENIE ROZPOCZETE W 1997 W

GLIWICACH

SZKOtA W PLOCKU MOZE SIE POCHWALIC UCZENNICAMI, KTORE
SA WYBITNYMI REPREZENTANTKAMI POLSKI W ROZNYCH

KATEGORIACH WIEKOWYCH.
KONTAKT

AL. KILINSKIEGO 4
09-402 PLOCK
tel.: 538 578 873

¢ | SMS ZPRP TEL/FAX: 24-366-43-60
,‘IHJ PLOCK e-mail: sekretariat@sms.zprp.org.pl
http://smsplock.pl



~ ABSOLWENTKI
. ZENSKIEGO NLO SMS ZPRP
REPREZENTANTKI POLSKI SENIOREK

PGNiG \

Aneta
Kinga Achruk Kinga Grzyb tabuda
[Byzdra] [Polenz]

Aleksandra
Zych '

§ ZPRP

REPREZENTANTKI POLSKI/ABSOLWENTKI SZKOLY: KINGA ACHRUK (BYZDRAJ, KINGA GRZYB (POLENZ), ANNA
WYSOKINSKA (BARANOWSKA), MONIKA MIGALA (GUNIA), IZABELA PRUDZIENICA (CZARNA), KLAUDIA
PIELESZ, MALGORZATA STASIAK (KUCINSKA), AGNIESZKA JOCHYMEK | ALEKSANDRA ZYCH, MONIKA
KOBYLINSKA, ANETA tABUDA, PATRYCJA SWIERZEWSKA, DAGMARA NOCUN, ALEKSANDRA ROSIAK, NATALIA
NOSEK, ZANETA LIPOK, BARBARA ZIMA.



SMS ZPRP
PLOCK

I «
Bogdan Lemanowicz Bogdan Zajaczkowski
Dyrektor Szkoty Z-ca Dyrektora ds. sportowych
Trener Licencja A

KADRA TRENERSKA

Marek Jagodzinski Artur Piechota Wolano Andrzej
Trener Trener EHF Trener
Licencja A Master Coach Licencja A

/

Pawet Rydz An'drzej Marszatek Przemystaw Stelmaszewski
Trener Bramkarek Trener bramkarzy Trener przygotowania
Licencja A Licencja A wszechstronnego

FIZJOTERAPEUCI

@ ®
Wojciech Magdalena ' Monika Krzysztof
Piasecki Matecka Gozdecka Mysera
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NSMS PROWADZI| EDUKACIJE W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM CHtOPCOW.
SZKOtA W KIELCACH MOZE SIE POCHWALIC KADRA
TRENERSKA, KTORA SA BYLI | WYBITNI REPREZENTANCI
POLSKI W PItCE RECZNEJ.
SZKOtA MA NADZIEJE, ZE W PRZYSZtOSCI WIEKSZOSC
ABSOLWENTOW BEDZIE STANOWIC
O SILE POLSKIEJ PItKlI RECZNEJ
KONTAKT

ul. Jagiellonska 90,
25-734 Kielce
tel.: 41 367-61-83

ﬂ SMS ZPRP e-mail: sekretariat@smskielce.pl
‘/“l-? KIELCE http://smskielce.pl
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SMS ZPRP
KIELCE

KADRA TRENERSKA

Radostaw Wasiak Stawomir Szmal
Dyrektor Szkoty Z-ca Dyrektora ds. sportowych
Trener Trener
eHE gHE

Mariusz Jurasik Rafat Bernacki Zygmunt Kamys
Trener Trener Trener
EHF Master Coach EHF Master Coach Licencja A

Mariusz Skuta Marta Mgtosiek tukasz Adamczyk
Trener Przygotowania Fizjoterapeutka Fizjoterapeuta
Wszechstronnego
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CAMP SPORTOWY ZREALIZOWANY W OSRODKU PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH
"CETNIEWQ" W ROKU 2019 -
INTEGRACJA SZKOLENIOWA WSZSYTKICH NSMS ZPRP

NIEPUBLICZNE SZKOtY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ZWIAZKU PItKlI RECZNEJ W
POLSCE REALIZUJA ZINTEGROWANY ORAZ JEDNOLITY PROGRAM SZKOLENIA
SPORTOWEGO W PItCE RECZNEJ WE WSZYSTKICH SWOICH SZKOtACH. PROGRAM
SZKOLENIA SPORTOWEGO ZAAKCEPTOWANY JEST PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU
ORAZ INSTYTUT SPORTU.

* Kk *k
PROCES SZKOLENIA SPORTOWEGO JEST MONITOROWANY ORAZ KONTROLOWANY
POPRZEZ  WYKONYWANIE  CYKLICZNYCH | SPECJALISTYCZNYCH BADAN
SPRAWNOSCIOWYCH | WYDOLNOSCIOWYCH, OKRESLAJACYCH PROGRES POZIOMU
WYSZKOLENIA | ROZW0JU KAZDEGO UCZNIA.

* Kk

ZADANIEM SZKOtY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO JEST STWORZENIE UCZNIOM
OPTYMALNYCH WARUNKOW, UMOZLIWIAJACYCH GODZENIE ZAJEC SPORTOWYCH Z
ZAJECIAMI EDUKACYJINYMI. PROGRAM SZKOLENIA JEST REALIZOWANY ROWNOLEGLE Z
PROGRAMEM NAUCZANIA UWZGLEDNIAJACYM PODSTAWE, PROGRAMOWA KSZTALCENIA

r‘l ]
/ :



(o) [SMSZPRP  (53) |SMSZPRP (o3 | SMS ZPRP
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PODSTAWA PRAWNA

1.USTAWA Z DNIA 14.12.2016 R. PRAWO OSWIATOWE (DZ. U 2019.1148 7
POZN. ZM):

2. USTAWA Z DNIA 14 GRUDNIA 2016 R. - PRZEPISY WPROWADZAJACE
USTAWE - PRAWO OSWIATOWE (DZ. U 2017 POZ. 60);

3. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ Z DNIA 27
MARCA 2017 R. W SPRAWIE 0DDZIALOW | SZKOt SPORTOWYCH ORAZ
0DDZIALOW | SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO (DZ.U. Z 2017 R.
POZ. 671 Z POZN. ZM):

4. ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ Z DNIA 21
SIERPNIA 2019 R. W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA POSTEPOWANIA
REKRUTACYJNEGO ORAZ POSTEPOWANIA UZUPEENIAJACEGO DO
PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLI, SZKOt. PLACOWEK | CENTROW (DZ.U. Z
2019 R. POZ.1737).
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TERMINY EGZAMINOW

DOKUMENTY MOZNA SKLADAC W KAZDEJ ZE SZKOt

REKRUTACJE DO PIERWSZEJ KLASY NLO SMS ZPRP NA ROK SZKOLNY 2020/2021 PROWADZA BEZPOSREDNIO
SZKOtY W KIELCACH, KWIDZYNIE | P+0CKU

0GLOSZENIE O TERMINIE WKROTCE
SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

NLO SMS ZPRP W PL0OCKU

AL. KILINSKIEGO 4

09-402 PLOCK P

TEL./FAX: 24-366-43-60 © 0 0000000000000000000 00 0 o . ﬁ# SMSZPRP
TEL KOM: 538 578 873 B PLOCK
E-MAIL: SEKRETARIAT@SMS.ZPRP.ORG.PL

REKRUTACJE | EGZAMINY DO NLO SMS ZPRP W KIELCACH, KWIDZYNIE | PLOCKU NA ROK SZKOLNY 2020/2021
PRZEPROWADZONE BEDA W TERMINIE

0GLOSZENIE 0 TERMINIE WKROTCE

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

NLO SMS ZPRP W KIELCACH
UL. JAGIELLONSKA 90

[N
25-734 KIELCE R telels/0 090 0 00 06 0.0 0s s q SMS ZPRP
TEL. 41367-61-83 &% | KIELCE
E-MAIL: SEKRETARIAT@SMSKIELCE.PL C
NLO SMS ZPRP W KWIDZYNIE:
UL. MICKIEWICZA 56 B g
52.500 KWIDZYA cttrreeeesssescecennnnnss.. (o9 | SMSZPRP
TEL. 55 279-42-75 V, IDYALY
E-
MAIL:SEKRETARIAT@SMSKWIDZYN.PL
NLO SMS ZPRP W PLOCKU
AL. KILINSKIEGO 4 T
09-402 PLOCK ©tc0000000000000000 000 .- gg SMS ZPRP
TEL./FAX: 538-578-873 7w 'PLOCK

E-MAIL: SEKRETARIAT@SMS.ZPRP.ORG.PL

4
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SMS ZPRP ﬂ SMS ZPRP
79 | KWIDZYN

PLOCK &% |KIELCE

KRYTERIA REKRUTACJI UCZNIOW DO 1 KLASY NLO SMS ZPRP
[4-LETNIEGO PO SZKOLE PODSTAWOWEJ]

NLO SMS ZPRP W PLOCKU, KWIDZYNIE | KIELCACH PROWADZI NABOR DO KLASY PIERWSZEJ O PROFILU
PILKI RECZNEJ CHEOPCOW | DZIEWCZAT [PLOCK].

PODSTAWA POSTEPOWANIA REKRUTACYJINO-KWALIFIKACYIJNEGO DO NAUKI W PIERWSZEJ KLASIE NLO
SMS ZPRP JEST SWIADECTWO UKONCZENIA SZKOtY PODSTAWOWEJ | ZASWIADCZENIE O WYNIKACH
EGZAMINU OSMOKLASISTY.

WYKAZ DOKUMENTOW OBOWIAZUJACYCH DLA KANDYDATOW UBIEGAJACYCH SIE 0 PRZYJECIE DO SZKOLY:

PODANIE 0 PRZYJECIE DO SZKOLY (WG WZORU USTALONEGO PRZEZ SZKOLE),

. SWIADECTWO UKONCZENIA SZKOLY PODSTAWOWEJ,

. ZASWIADCZENIE 0 SZCZEGOLOWYCH WYNIKACH EGZAMINU OSMOKLASISTY,

. INNE DOKUMENTY POSIADANE PRZEZ KANDYDATA, POTWIERDZAJACE JEGO UDZIAL W OLIMPIADACH |

KONKURSACH 0D SZCZEBLA POWIATOWEGO DO 0GOLNOPOLSKIEGO,

5. ZASWIADCZENIE LEKARSKIE 0 ZDOLNOSCI DO UPRAWIANIA PILKI RECZNEJ (LUB UPRAWIANIA SPORTU)
WYDANE PRZEZ SPECJALISTE W DZIEDZINIE MEDYCYNY SPORTOWEJ LUB INNEGO UPRAWNIONEGO
LEKARZA (WAZNE DO 30.09.2020 ROKU),

6. PISEMNA ZGODA RODZICOW NA PRZYSTAPIENIE DO EGZAMINOW (OPIEKUNOW PRAWNYCH),

7. AKTUALNE (Z OSTATNIEGO MIESIACA) WYNIKI BADAN KRWI:

A 0B,

B) MORFOLOGIA KRWI,

C) HIV,

D) POZIOM ZELAZA, POTASU, WAPNIA | SODU,

E) AKTUALNY (Z OSTATNIEGO MIESIACA) ZAPIS EKG Z OPISEM,

8.5 ZDJEC FOTOGRAFICZNYCH.

~ o

9. PODPISANA KLAZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH 0SOBOWYCH "R0ODO",
10. DANE KANDYDATA/KANDYDATKI DO SMS ZPRP,

11. DANE O UCZNIU WG ZAt.

12. ZGODA NA PRZEPROWADZENIE TESTOW PSYCHOLOGICZNYCH.

DOKUMENTEM POTWIERDZAJACYM WOLE PODJECIA NAUKI JEST ZtOZENIE PODANIA ORAZ ORYGINALU
SWIADECTWA UKONCZENIA SZKOLY PODSTAWOWEJ

KANDYDACI DO NLO SMS ZPRP POWINNI:

1. POSIADAC BARDZO DOBRY STAN ZDROWIA, POTWIERDZONY ZASWIADCZENIEM LEKARSKIM WYDANYM
PRZEZ LEKARZA SPECJALISTE W DZIEDZINIE MEDYCYNY SPORTOWEJ LUB INNEGO UPRAWNIONEGO
LEKARZA,

2. ZALICZYC WSZYSTKIE PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ UMIEJETNOSCI TECHNICZNO-
TAKTYCZNYCH ZATWIERDZONE PRZEZ ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE,

3. UZYSKAC POZYTYWNA KWALIFIKACJE W WYNIKU BADAN LEKARSKICH | PSYCHOLOGICZNYCH.




oY |SMSZPRP (o) | SMSZPRP ( o9 | SMS ZPRP
\%¥ | KWIDZYN bﬁ PLOCK @% |KIELCE

OBOWIAZUJACE TESTY | SPRAWDZIANY

KANDYDACI | KANDYDATKI
MOGA OTRZYMAC
MAX.

o0

ZA EGZAMINY OBOWIAZUJE ODPLATNOSC
W WYSOKOSCI 250 Z+/0S DLA SZKOLY
*

NLO SMS ZPRP ZAPEWNIA
ZAKWATEROWANIE W
INTERNACIE/WYZYWIENIE/OPIEKE
LEKARSKA




SMS ZPRP

) SMS ZPRP
KIELCE
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&7 | KWIDZYN £

OBOWIAZUJACE TESTY | SPRAWDZIANY
[KANDYDATKI MOGA OTRZYMAC MAX. 100 PKT]

TESTY SPRAWNOSCI 0GOLNEJ - INKF [OCENA 0-30 PKT]

1.WYSKOK DOSIEZNY,

2.BIEG NA 6O M,

3.SILA /UGIECIA RAMION W PODPORZE PRZODEM
4.BIEG ,PO KOPERCIE - ZYGZAKIEM",

5.BIEG NA 300 M.

PROBA WYDOLNOSCI TLENOWEJ (MAX. 10 PKT.):
BEEP TEST
Ll TEsTY UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH (OCENA 8 -10 PUNKTOW):

BRAMKARKI (OCENA 0 - 10 PUNKTOW):
PROBA PSYCHOMOTORYCZNA - WYKONANIE DZIESIECIU MARKOWANYCH INTERWENCJI Z WYBOREM
KIERUNKU | PRZEMIESZCZENIEM.

OCENA INDYWIDUALNEJ TECHNIKI | TAKTYKI (OCENA O - 18 PUNKTOW):

BRAMKARKI (OCENA 0 - 10 PUNKTOW):
OCENA INTERWENCJI PODCZAS RZUTOW Z POZYCJI: SKRZYDLOWEGO, OBROTOWEGO, ROZGRYWAJACEGO |
PODANIA DO SZYBKIEGO ATAKU.

OCENA INDYWIDUALNEJ TECHNIKI | TAKTYKI (OCENA 0 - 20 PUNKTOW):

ZAWODNICZKI POLA GRY - OCENIE PODLEGA (OCENA 0 - 20 PUNKTOW):
1.UMIEJETNOSC PODAN | CHWYTOW PILKI,

2.UMIEJETNOSC WYKONYWANIA RZUTOW,

3.UMIEJETNOSC WYKONYWANIA ZW0DOW.

OCENA GRY WEASCIWEJ (OCENA 0 - 40 PUNKTOW):

ZAWODNICZKI POLA GRY - OCENIE PODLEGA (OCENA 0 - 40 PUNKTOW):

TA

DZIEWCZ

1.UMIEJETNOSC GRY W DZIALANIACH DEFENSYWNYCH (OCENA 0 - 20 PUNKTOW):
-PORUSZANIE SIE, PRZECHWYTY, WYGARNIECIA, BLOKOWANIE, ZACHOWANIE SIE W SYTUACJACH 1X1,
-AKTYWNOSC W ORGANIZACJI 0BRONY AKCJI SZYBKICH, WSPOLPRACA W PODSTAWOWYCH SYTUACJACH TAKTYCZNYCH Z
ZAWODNICZKAMI Z SASIEDNIEJ STREFY,
-CECHY WOLICJONALNE PODCZAS WALKI SPORTOWEJ.

2. UMIEJETNOSC GRY W DZIALANIACH OFENSYWNYCH (OCENA 0 - 20 PUNKTOW):
-PORUSZANIE SIE, PODANIA, ZwW0DY, RZUTY, DECYZJE W SYTUACJACH 1X1,
-WSPOLPRACA Z ZAWODNICZKAMI NA SASIEDNIEJ POZYCJI W DZIALANIACH GRUPOWYCH,
-AKTYWNOSC W AKCJACH SZYBKICH,

-CECHY WOLICJONALNE PODCZAS WALKI SPORTOWEJ.

BRAMKARKI-OCENIE PODLEGA (OCENA 0 - 40 PUNKTOW):
1.UMIEJETNOSC GRY BRAMKARKI W ROZNYCH SYTUACJACH GRY,
2 EFEKTYWNOSC INTERWENCJI | ORGANIZACJI ATAKU SZYBKIEGO,
3.CECHY WOLICJONALNE PODCZAS WALKI SPORTOWEJ.

BADANIA LEKARSKIE | TESTY PSYCHOLOGICZNE

%’




SMS ZPRP

) SMS ZPRP
KIELCE

&,
&7 | KWIDZYN

‘SMSZPRP
PLOCK

OBOWIAZUJACE TESTY | SPRAWDZIANY
[KANDYDACI MOGA OTRZYMAC MAX. 100 PKT]

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ [OCENA 0-50 PKT]

1. MOC NOG - WYSKOK PIONOWY NA MACIE SENSORYCZNEJ [0CENA 0-10 PKTI,

2. SZYBKOSC - BIEG NA DYSTANSIE 20 M Z ELEKTRONICZNYM POMIAREM CZASU [0CENA 0-10 PKT],

3. MOC RAMION - RZUT PILKA LEKARSKA 2 KG 0BURACZ ZNAD GLOWY Z UST. PRZODEM [OCENA 0-10 PKT],
4. WYTRZYMALOSC - BIEG NA DYSTANSIE 1.000 M [0CENA 0-10 PKTI.

5. SILA - PODCIAGANIE PODCHWYTEM NA DRAZKU [OCENA 0-10 PKT]

TESTY UMIEJETNOSCI TECHNICZNYCH

BRAMKARZE [OCENA - 0-10 PKT]

1.PROBA PSYCHOMOTORYCZNA - WYKONANIE DZIESIECIU MARKOWYCH INTERWENCJI Z WYBOREM
KIERUNKU | PRZEMIESZCZENIEM [OCENA 0-10 PKT]

ZAWODNICY Z POLA GRY [OCENA 0-10 PKT]
OCENA TECHNIKI WYKONYWANYCH RZUTOW Z ROZNYCH POZYCJ!

GRA WEASCIWA | MALE GRY DLA ZAWODNIKOW Z POLA GRY [OCENA 0-40 PKT]

OCENIE PODLEGA:
1.UMIEJETNOSC GRY W DZIALANIACH DEFENSYWNYCH (OCENA 0 - 20 PUNKTOW]
- PORUSZANIE SIE, PRZECHWYT, WYGARNIECIE, BLOKOWANIE, ZACHOWANIE SIE W SYTUACJACH 1X1,
- AKTYWNOSC | WSPOLPRACA W PODSTAWOWYCH SYTUACJACH TAKTYCZNYCH Z ZAWODNIKAMI Z
SASIEDNIEJ STREFY,

- CECHY WOLICJONALNE W CZASIE WALKI SPORTOWEJ.

2. UMIEJETNOSC GRY W DZIALANIACH OFENSYWNYCH (OCENA 0 - 20 PUNKTOW)
- PORUSZANIE SIE, ZWODY, PODANIA, RZUTY, DECYZJE W SYTUACJACH 1X1,
- WSPOLPRACA Z ZAWODNIKAMI NA SASIEDNIEJ POZYCJI W DZIALANIACH GRUPOWYCH,
- UMIEJETNOSC DZIALANIA W SYTUACJACH 2X1, 3X2.
- AKTYWNOSC W AKCJACH SZYBKICH,
- CECHY WOLICJONALNE W CZASIE WALKI SPORTOWEJ.

CHLOPCY

GRA WEASCIWEA - BRAMKARZE [OCENA 8-30 PKT]

OCENIE PODLEGA:

1.UMIEJETNOSCI GRY BRAMKARZA W ROZNYCH SYTUACJACH GRY,
2. EFEKTYWNOSC INTERWENCJI | ORGANIZACJI ATAKU SZYBKIEGO,
3.CECHY WOLICJONALNE W CZASIE WALKI SPORTOWEJ.

BADANIA LEKARSKIE | TESTY PSYCHOLOGICZNE
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INFORMACJA DODATKOWA

DLA UCZNIOW DWOCH OSTATNICH KLAS
PONADPODSTAWOWYCH SZKOt MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO MOZE BYC PROWADZONY W SZKOLE KURS
INSTRUKTORSKI, UMOZLIWIAJACY ZDOBYCIE LICENCJI
TRENERA PILKI RECZNEJ KATEGORII ,.C”

ZGODNIE Z PRZEPISAMI FUNKCJONUJACYMI W ZPRP,
[REGULAMIN WYDAWANIA LICENCJI TRENERSKICH]
POSIADACZ LICENCJI "C"
UPOWAZNIONY JEST DO PROWADZENIA
DRUZYN 111 LIGI
ORAZ
WSZYSTKICH KLAS ROZGRYWEK MEODZIEZOWYCH.
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