KRYTERIA REKRUTACJI UCZENNIC
DO PIERWSZEJ KLASY CZTEROLETNIEGO
NIEPUBLICZNEGO LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W PLOCKU
ZWIAZKU PILKI RECZNEJ W POLSCE
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia.2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U.2025.1043 ze zm.);
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o$wiatowe (Dz.U.2017.60 ze zm.);

3. Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatéw i szkét sportowych
oraz oddziatéw i szkot mistrzostwa sportowego (Dz.U.2020.2138 ze zm.);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 03 kwietnia 2025 r. w sprawie przeprowadzania
postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkét, placowek i
centrow (Dz.U.2025.464).

Podstawg postepowania rekrutacyjno - kwalifikacyjnego do nauki w pierwszej klasie
NLO SMS w Plocku ZPRP jest swiadectwo ukonczenia szkoly podstawowej i zaswiadczenie o wynikach
egzaminu 6smoklasisty.

Dokumenty obowigzujgce kandydatki ubiegajgce sie o przyjecie do szkoly:

Podanie o przyjecie do szkoty (wg wzoru ustalonego przez szkote).
Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;.
Zaswiadczenie o szczegotowych wynikach egzaminu 6smoklasisty.
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Inne dokumenty posiadane przez kandydatke potwierdzajgce jej udziat w olimpiadach
i konkursach od szczebla powiatowego do ogdlnopolskiego.
5. Zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania pitki recznej (lub uprawiania sportu) wydane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza (wazne do 30.09.2026 roku);
6. Pisemna zgoda rodzicow (opiekunéw prawnych) na udziat w egzaminach, badaniach lekarskich, testach
sprawnosciowych.
7. Aktualne (z ostatniego miesigca) wyniki badan krwi:
e OB
e morfologia krwi
e HIV
e poziom glukozy, zelaza, potasu, wapnia, sodu
e ALTiAST (proby watrobowe)
e badanie ogéine moczu
e zapis EKG z opisem.
8. Podpisana klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych ,RODO”.
9. Dane kandydatki do NLO SMS ZPRP
10. Dane o uczennicy.
11. Formularz medyczny.
12. 2 zdjecia.

Dokumentami potwierdzajacymi wole podjecia nauki w szkole s3: oryginat Swiadectwa ukonczenia szkoty
podstawowej i oryginat zaswiadczenia o wynikach eqgzaminu 6smoklasisty.
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Kandydatki do NLO SMS w Ptocku ZPRP powinny:

posiada¢ bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,

zaliczy¢ wszystkie proby sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci techniczno-taktycznych zatwierdzone przez
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce,

uczestniczy¢ w rozmowie kwalifikacyjnej,

uzyskac¢ pozytywng kwalifikacje w wyniku badan lekarskich.

TERMINY REKRUTACJI DO KLASY PIERWSZEJ CZTEROLETNIEGO NLO SMS W PLOCKU ZPRP
NA ROK SZKOLNY 2026/27:

* od 4.05-29.05.2026 - skiadanie deklaracji o przystgpieniu do egzaminu oraz przestanie dokumentow
rekrutacyjnych;

*  Oplata za egzamin 500 ztotych ptatne na konto szkoty: 86 1050 1139 1000 0090 3023 1014. W tytule
nalezy wpisa¢ imie i nazwisko kandydatki optata za egzamin np. Jan Kowalski optata za egzamin

*  4,06.2026 do godz. 12:00 - przyjazd i zakwaterowanie - zgftoszenia w Internacie Zespotu Szkot
Technicznych, ul. Norbertanska 11, 09-402 Ptock;

*  4.06.2026 — godz. 15:00 — 20:00 — badania lekarskie i proby sprawnosciowe (moc, szybkos¢, sita);

*  5,06.2026 — godz. 9:00 — 13:00 — trening techniki indywidualnej: mate gry (m.in.2x1,3x2,2x2,3x3 itp.)
i trening rzutowy (rzuty z pozyc;ji);

*  5.06.2026 — godz. 15:00 — 19:00 — proba wytrzymatosciowa (test 30-15) i rozmowy kwalifikacyjne;

*  6.06.2026 — godz. 9:00 — 12:00 — gra wiasciwa;

*  12.06.2026 - do godz. 12:00 — szkolna komisja rekrutacyjna ogtasza liste kandydatek zakwalifikowanych
do drugiego etapu rekrutacji

* od 12.06. do 15.06. do godz. 12:00 — skfadanie do Dyrektora Sportowego ZPRP odwofania kandydatek
niezakwalifikowanych do drugiego etapu rekrutacji; Wedtug Statutu Szkét Mistrzostwa Sportowego ZPRP
(§ 52 ust. 2) decyzje Dyrektora Sportowego ZPRP sg ostateczne

* 19 -21.06.2026 — Il ETAP REKRUTACJI

*  19.06.2026 - 12:00 - 13:00 - przyjazd i zakwaterowanie - zgtoszenia w Internacie Zespotu Szkot
Technicznych, ul. Norbertanska 11, 09-402 Ptock;

*  19.06.2026 — godz. 16:00 — 19:00 proby sprawnosciowe (5-10-5; RAST, proby sitowe)

*  20.06.2026 — godz. 9:30 — 12:30 zajecia specjalistyczne

*  20.06.2026 — godz. 16:00 — 19:00 zajecia specjalistyczne

*  21.06.2026 — godz. 9:30 — 12:30 zajecia specjalistyczne

*  od 26.06. do 2.07. do godz. 12.00 - uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoty o Swiadectwo ukonczenia
szkoty  podstawowej (kopia poswiadczona przez szkote podstawowg za  zgodnos$é
z oryginatem). Na kazdej stronie kopii nalezy umiesci¢ adnotacje: ,,Stwierdzam zgodnosé
z oryginatem”, date, piecze¢ urzedowg szkoly o srednicy 36 mm oraz piecze¢ imienng dyrektora
szkoly i podpis dyrektora lub upowaznionej przez niego osoby;

* od 2.07. do 03.07. do godz. 10.00 — weryfikacja wnioskéw o przyjecie do szkoty i innych ztozonych
dokumentdéw; szkolna komisja rekrutacyjna prowadzi postepowanie rekrutacyjne wg kryteriow okreslonych
przez Dyrektora Sportowego ZPRP;

* do 03.07. do godz. 12:00 — szkolna komisja rekrutacyjna ogtasza liste kandydatek zakwalifikowanych
do trzeciego etapu rekrutaciji;

* od 03.07. do 6.07 do godz. 12:00 — sktadanie do Dyrektora Sportowego ZPRP odwotania kandydatek
niezakwalifikowanych do trzeciego etapu rekrutacji; Wedtug Statutu Szkét Mistrzostwa Sportowego ZPRP
(§ 52 ust. 2) decyzje Dyrektora Sportowego ZPRP sg ostateczne;

* od 03.07. do 9.07. do godz. 15:00 - kandydatki zakwalifikowane do trzeciego etapu rekrutacji sktadajg
oswiadczenie potwierdzajgce wole podjecia nauki w szkole poprzez ztozenie oryginatow: Swiadectwa
ukonczenia 6smej klasy szkoty podstawowej oraz zaswiadczenia o wynikach egzaminu 6smoklasisty.

* od 9.07. do 10.07. — weryfikacja ztozonych dokumentéw; szkolna komisja rekrutacyjna prowadzi
postepowanie rekrutacyjne wg kryteriow okreslonych przez Dyrektora Sportowego ZPRP;

* 10.07. do godz. 12:00 - szkolna komisja rekrutacyjna ogtasza liste kandydatek przyjetych do szkoty;

* od 10.07. do 13.07. do godz. 12:00 — sktadanie do Dyrektora Sportowego ZPRP odwotania kandydatek
niezakwalifikowanych do przyjecia do szkoty. Wedtug Statutu Szkét Mistrzostwa Sportowego ZPRP
(§ 52 ust. 2) decyzje Dyrektora Sportowego ZPRP s3 ostateczne;
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WYKAZ TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH
(KANDYDATKA MOZE OTRZYMAC MAKSYMALNIE 100 PUNKTOW):

Testy sprawnosci fizycznej (ocena 0 — 50 punktéw):

*  moc konczyn dolnych — wyskok pionowy na macie sensorycznej (ocena 0 — 10 punktow),

*  szybkos¢ - bieg na dystansie 30 metréow z miedzyczasem na odcinku 5 metréw z elektronicznym pomiarem
czasu (ocena 0 — 10 punktow),

*  moc konczyn gornych — rzut pitkg lekarska 1 kg w przéd oburgcz znad gtowy z kleku obundz (ocena
0 — 10 punktéw),

*  sita — podcigganie podchwytem na drazku (ocena 0 — 10 punktow),

*  préba wytrzymatosciowa 30 — 15 / test progresywny (ocena 0 — 10 punktow).

Testy umiejetnosci technicznych (ocena 0 -10 punktéw):

Bramkarki (ocena 0 — 10 punktow):
Préba psychomotoryczna — wykonanie dziesieciu markowanych interwencji z wyborem kierunku

i przemieszczeniem.

Zawodniczki pola gry (ocena 0 — 10 punktow):
Ocena techniki wykonania rzutéw z roznych pozycji gry.

Ocena gry wiasciwej zawodniczek pola gry (ocena 0 — 40 punktéw):

Zawodniczki pola gry - ocenie podlega (ocena 0 — 40 punktéw):
1.  Umiejetno$¢ gry w dziataniach defensywnych (ocena 0 — 20 punktéw):
- poruszanie sie, przechwyt, wygarniecie, blokowanie, zachowanie sie w sytuacjach 1x1,
- aktywnos$¢ i wspdtpraca w podstawowych sytuacjach taktycznych z zawodniczkami z sgsiedniej strefy,
- cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;j.

2. Umiejetno$c¢ gry w dziataniach ofensywnych (ocena 0 — 20 punktow):
- poruszanie sie, zwody, podania, rzuty, decyzje w sytuacjach 1x1,
- wspotpraca z zawodniczkami na sgsiedniej pozycji w dziataniach grupowych,
- umiejetnosc¢ dziatania w sytuacjach 2x1, 3x2,
- aktywno$¢ w akcjach szybkich,
- cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;j.

Ocena gry wiasciwej bramkarek (ocena 0 — 40 punktéw):

Bramkarki — ocenie podlega (ocena 0 — 40 punktow):
1. Umiejetnosc¢ gry bramkarki w réznych sytuacjach gry,
2. Efektywnosc¢ interwencji i organizacji ataku szybkiego,
3. Cechy wolicjonalne w czasie walki sportowe;.

Dla kazdej pozycji na boisku (np. bramkarka, obrotowa, lewoskrzydtowa itd.) bedzie prowadzony odrebny
ranking punktowy, ktory bedzie decydowat o przyjeciu do szkoty.
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